
تمام وسایل جداشدنی در حیاط، بالکن یا اطراف
خانه خود (مانند باربیکیو، مبلمان، اسباب بازی،

ابزار) را در جای خود محکم کنید یا آن ها را
بردارید

ذخیره آب، غذاهای آماده (که نیاز به پخت و
پز ندارند)، چراغ قوه و باتری فراهم کنید

برای اطلاع از جدیدترین وضعیت، به اخبار
محلی و گزارش های آب و هوا گوش دهید

قبل از طوفان، یک جعبه اضطراری تهیه کنید و
یک برنامه اضطراری داشته باشید

·شاخه ها و درختان خشک و مرده نزدیک
خانه را قطع کنید.

اگر نزدیک ساحل یا در مناطق کم ارتفاع
زندگی می کنید، برنامه ریزی کنید تا به

خشکی یا مناطق مرتفع تر نقل مکان کنید.

برای تخلیه سریع در صورت لزوم آماده باشید

هنگام طوفان، از بیرون رفتن خودداری کنید.
هنگام طوفان، از خط ساحلی اجتناب کنید.امواج و بادهای شدید

می توانند خط ساحلی را بسیار خطرناک کنند.

بادهای شدید ممکن است باعث افتادن درختان و شاخه ها و
پرتاب اجسام شود که می تواند باعث آسیب شود

فرو ریختن سازه ها
خطر سیل 

قطع برق که ممکن است ساعت ها یا حتی روزها ادامه داشته
باشد

سیلاب
در امتداد ساحل، بادهای شدید و امواج می توانند خطرناک

باشند.

اجتناب کنید

شرایط آب و هوایی شدید و تأثیرات تغییر اقلیم
(هالیفاکس) HALIFAX در

گردبادها/طوفان های
گرمسیری

هر ساله از ماه ژوئن تا نوامبر، Halifax در مسیر طوفان هایی است که به
سمت ساحل شرقی آمریکای شمالی حرکت می کنند. این طوفان ها

می توانند قدرتمند و مخرب بوده، همراه با بادهای شدید، باران سنگین،
سیل و امواج بزرگ ساحلی باشند. افراد ممکن است در طول این

رویدادهای آب و هوایی در معرض خطر باشند.

کارهایی که باید انجام دهید

خطرات

هشدارهای طوفان و اعلان های آب و هوایی را در Environment Canada (اداره محیط زیست
کانادا) دنبال کنید:

برای دریافت هشدارها و اعلان های اضطراری شهرداری ثبت نام کنید:

اطلاعات بیشتر برای کمک به آمادگی:
https://weather.gc.ca/city/pages/ns-19_metric_e.html

halifax.ca/hfxalert

halifax.ca/emergency-preparedness
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·غذا، باتری، پول نقد، داروها و کیت اضطراری
در دسترس داشته باشید تا آنچه برای زمان
انتظار تا پایان طوفان نیاز دارید را در اختیار

داشته باشید.

قرار گرفتن در معرض سرما می تواند آسیب زا باشد و حتی منجر
به مرگ شود. یخ زدگی زمانی رخ می دهد که بافت های بدن

منجمد می شوند و آسیب می بینند.انگشتان پا، انگشتان دست،
بینی و گوش ها بیشتر در معرض یخ زدگی قرار می گیرند.

هیپوترمی می تواند تهدیدی برای جان فرد باشد و زمانی رخ
می دهد که فرد برای مدت طولانی در دمای سرد قرار گیرد. 

یخ می تواند سطوح را بسیار لغزنده کند.افراد ممکن است زمین
بخورند و وسایل نقلیه کنترل خود را روی یخ از دست بدهند.

مردم به دلیل دمای سرد، سطوح لغزنده، کاهش دید، تأخیر در
حمل ونقل و خطر رانندگی در طوفان، مشکل رفت و آمد پیدا

می کنند.

تمیز کردن بعد از طوفان، مانند برف روبی، می تواند به عضلات
فشار بیاورد، باعث آسیب شود و خطر حمله قلبی ایجاد کند.

·مخاطرات در زمان قطع برق عبارتند از: قرار گرفتن در معرض
سرما و خطرات ناشی از استفاده از روش های خطرناک برای

روشنایی خانه یا پخت غذا. مطمئن شوید که تمام وسایل برقی
خاموش شده اند یا از برق جدا شده اند.

·نمک جاده یا شن برای ذوب کردن یخ و کاهش
لغزندگی در آستانه درها و مسیرهای ورودی در
دسترس داشته باشید. (اگر در منطقه ای با آب

چاه زندگی می کنید، فقط از شن استفاده کنید.)

·لباس های گرم مانند کت، کلاه، شال گردن و
دستکش یا دستکش گرم داشته باشید.

·بیل ها و ابزارهای یخ شکن را آماده داشته باشید
و با احتیاط از آن ها استفاده کنید.

·برای ماندن در خانه در هنگام سرمای شدید
برنامه ریزی کنید.

·اگر برق قطع شد، از چراغ قوه، فانوس و
رادیوی باتری دار استفاده کنید.

خطرات

نکن
در زمان قطع برق از شمع استفاده نکنید (زیرا ممکن است خطر

آتش سوزی داشته باشند).
از وسایل پخت و پز بیرونی (مانند باربیکیوهای ذغالی یا گازی یا

اجاق های کمپ) در داخل خانه استفاده نکنید.
ژنراتورها را به داخل خانه نیاورید.

شرایط آب و هوایی شدید و تأثیرات تغییر اقلیم
(هالیفاکس) HALIFAX در

زمستانی
وفان های زمستانی معمولاً بین دسامبر و مارس رخ

می دهند. این طوفان ها شامل برف، تگرگ، بادهای شدید و
دمای پایین هستند. برف، یخ و سرما می تواند چالش برانگیز

باشد، به ویژه اگر به آن عادت نداشته باشید، و چنین شرایطی
می تواند افراد را در معرض خطر آسیب یا صدمه قرار دهد.

FARSI

کارهایی که باید انجام دهید

هشدارهای طوفان و اعلان های آب و هوایی را در Environment Canada (اداره محیط زیست
کانادا) دنبال کنید:

برای دریافت هشدارها و اعلان های اضطراری شهرداری ثبت نام کنید:

اطلاعات بیشتر برای کمک به آمادگی:
https://weather.gc.ca/city/pages/ns-19_metric_e.html

halifax.ca/hfxalert

halifax.ca/emergency-preparedness
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خود را خنک نگه دارید – در خانه بمانید و در
گرمای شدید از فعالیت های بدنی خودداری

کنید.

لباس مناسب بپوشید تا خنک بمانید – با
کلاه، کرم ضدآفتاب، لباس رنگ روشن و گشاد.

از پنکه یا کولر در خانه استفاده کنید یا به مکانی
با تهویه مطبوع مانند مرکز خرید، کتابخانه یا

مرکز اجتماعی بروید.

اگر به خود آب بپاشید، دوش آب سرد بگیرید و یخ
را جلوی پنکه ای که به سمت شما باد می زند قرار

دهید، به خنک شدن تان کمک می کند.

پرده ها را در زمان اوج تابش خورشید بکشید تا از
گرم شدن غیرمستقیم خانه جلوگیری کنید.

مراقب علائم بیماری های ناشی از گرما
باشید، از جمله: غش کردن، حالت تهوع،

سرگیجه، تنفس سریع، تشنگی شدید.

کم آبی بدن
·آفتاب سوختگی و/یا راش ناشی از گرما (برجستگی های قرمز روی

پوست)

گرم شدن بیش از حد که می تواند به خستگی ناشی از گرما و گرمازدگی
منجر شود. علائم شامل سردرد، گرفتگی عضلات، سرگیجه، گیجی، از

حال رفتن است. گرمازدگی نیاز به مراقبت فوری پزشکی دارد و
می تواند منجر به مرگ شود.

·افرادی که بیشتر در معرض خطر هستند، سالمندان، نوزادان و افراد
بیمار می باشند.

گرم شدن بیش از حد که می تواند به خستگی ناشی از گرما و گرمازدگی
منجر شود. علائم شامل سردرد، گرفتگی عضلات، سرگیجه، گیجی، از

حال رفتن است. گرمازدگی نیاز به مراقبت فوری پزشکی دارد و
می تواند منجر به مرگ شود.

افرادی که بیشتر در معرض خطر هستند، سالمندان، نوزادان و افراد
بیمار می باشند.

شرایط آب و هوایی شدید و تأثیرات تغییر اقلیم
(هالیفاکس) HALIFAX در

گرمای شدید
رویدادهای گرمای شدید در طول تابستان (معمولاً بین ژوئیه

و سپتامبر) رخ می دهند، زمانی که دما در طول روز و شب
برای چندین روز بالا می ماند. افراد در طول رویداد گرمای

شدید در معرض خطر گرمازدگی هستند.دما در سازه های بلند
(مانند برج های آپارتمانی و اداری) و در نور مستقیم خورشید

می تواند بالاتر باشد.

کارهایی که باید انجام دهید
آب رسانی - نوشیدنی های خنک و غذاهای

آبرسان به مقدار زیاد مصرف کنید. کافئین و
الکل انتخاب های مناسبی برای نوشیدنی

نیستند، زیرا می توانند شما را دچار کم آبی کنند. 

خطرات

FARSI

هشدارهای طوفان و اعلان های آب و هوایی را در Environment Canada (اداره محیط زیست
کانادا) دنبال کنید:

برای دریافت هشدارها و اعلان های اضطراری شهرداری ثبت نام کنید:

اطلاعات بیشتر برای کمک به آمادگی:
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توضیحات شماره تلفن سازمان

پلیس، آتش نشانی، آمبولانس 911 خدمات اضطراری 911

خدمات اضطراری سلامت روان 902-429-8167 تیم بحران سیار سلامت روان

مشاوره حرفه ای که به صورت 24 ساعته و
6868-668-800-1 در 7 روز هفته در دسترس است تلفن کمک به کودکان

خدمات به زنان و کودکانی که خشونت و آزار را تجربه می کنند. 1-855-225-0220 انجمن مسکن گذار NS (نوا اسکوشی

اطلاعات و توصیه های بهداشت و سلامت پرستاران 811 اطلاعات بهداشت و سلامت 811 

Community Health Team

4560-460-902 (1 برای
Bedford، 2 برای

Chebucto، 3 برای
Dartmouth، 4 برای

(Halifax

تیم سلامت اجتماعی

HEALTH RESOURCES

(Halifax) https://weather.gc.ca/city/pages/ns-19_metric_e.html 

WEATHER INFORMATION

کمک پلیس برای موارد غیرفوری 5020-490-902 یا 490-902-
(TTY) 7252

مرکز اعزام پلیس منطقه ای Halifax برای موارد
غیراضطراری

نقاط قطعی برق را نشان می دهد و به شما امکان می دهد در
صورت قطع برق گزارش دهید. nspower.ca/outages اداره برق نوا اسکوشیا

اطلاعات مربوط به شرایط جاده ای، تصادفات یا ساخت وساز 511 511 شرایط جاده ای

برای جستجوی شماره تلفن 411 راهنمای شماره تلفن 411

اطلاعات مربوط به خدمات شهری در دسترس به بیش از 150
زبان مختلف.

برای دریافت به روزرسانی ها، از جمله مکان های پناهگاه و
مراکز آسایش در مواقع اضطراری، به

https://www.halifax.ca مراجعه کنید.

311 Halifax 311 خدمات و اطلاعات شهری

ارتباط با خدمات اجتماعی مانند بانک های غذا و سایر
حمایت ها 211 Nova Scotia 211

خدمات و ارتباطات اجتماعی برای تازه واردان به کانادا 902-423-3607 (ISANS) انجمن خدمات مهاجران نوا اسکوشیا

خدمات و ارتباطات اجتماعی برای تازه واردان به کانادا 902-457-9622 مرکز YMCA برای برنامه های مهاجران

اطلاعات و توصیه های بهداشت و سلامت پرستاران

منابع بهداشت و سلامت

اطلاعات آب و هوا
 

اطلاعات تماس اضطراری

:برای دریافت هشدارها و اعلان های اضطراری شهرداری ثبت نام کنید
halifax.ca/hfxalert 
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